
Kühl und trocken aufbewahren 
Conserver dans un endroit frais et sec 
Conservare in luogo fresco e asciutto

Kann Spuren von Soja enthalten / Peut contenir des traces 
de soja / Può contenere tracce di soia

Naturkraftwerke
Gibelstrasse 11, CH 8607 Aathal-Seegräben 
naturkraftwerke.ch / weltkueche.bio 
Lager EU: Antonius Conte, Bichtlingerstrasse 13 
DE 88605 Schnerkingen

Herkunft / Provenance / 
Provenienza: 
Japan / Japon / Giappone

JP-BIO-154
Nicht-EU
Landwirtschaft

DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE 
VALEURS NUTRITIVES MOYENNES 
VALORI NUTRITIVI MEDI 
pro 100 g / par 100 g / per 100 g
Energie  1627 kJ / 384 kcal
Fett  3,5 g
 davon gesättigte Fettsäuren  0.6g
Kohlenhydrate  76,5 g
  davon Zucker  1,1 g
Ballaststoffe  4,2 g
Eiweiß  9,6 g
Salz  1,35 g
Calcium 400 mg (20 %*)

*% NRV = Nutrient Reference Value
Nährstoffbezugswert | Valeur nutritionnelle 
de référence | Valore nutritivo di riferimento

Mindestens haltbar bis: siehe Beutel / 
à consommer de préférence avant : voir 
sachet / da consumarsi preferibilmente 
entro: vedi bustina

   
 

ZUTATEN / INGRÉDIENTS / INGREDIENTI
Vollreis* (83,3 %), Tamari Sojasauce* (Sojabohnen*, 
Wasser, Meersalz, Koji-Ferment (Aspergillus oryzae)) 
(12,5 %), schwarzer Sesam*
*aus kontrolliert biologischem Anbau
Riz complet* (83,3 %), sauce soja tamari* (soja*, 
eau, sel marin, ferment koji (Aspergillus oryzae)) 
(12,5 %), sésame noir*
de l’agriculture biologique contrôlée
Riso integrale* (83,3 %), salsa di soia tamari* (soia*, 
acqua, sale marino, fermento koji (Aspergillus 
oryzae)) (12,5 %), sesamo nero*
*da agricoltura biologica controllata


