
BRENNNESSELBLÄTTER  
getrocknet aus kontrolliertem Demeter Anbau 
FEUILLES D‘ORTIE  
séchées de l‘agriculture Demeter contrôlée 
FOGLIE DI ORTICA  
essiccate da agricoltura Demeter controllata 

Die schonend getrockneten Demeter-Brennnesselblätter können 
für den bekannten Brennnesseltee verwendet werden. Aber auch 
für viele andere Zubereitungen! Zum Beispiel in einer Suppe 
oder einem Eintopf, gemischt mit anderen Zutaten als Füllung für 
Ravioli, Gemüse (z. B. Kohlwickel) oder in die gemischte Pfanne 
für das schnelle und reichhaltige Mittag- oder Abendessen.
Les feuilles d‘ortie Demeter, séchées en douceur, conviennent 
pour les traditionnelles infusions d‘ortie, mais également pour 
d‘autres préparations! Essayez, par exemple, d‘en enrichir vos 
soupes ou pot-au-feu ou bien d‘en farcir, en mélange avec 
d‘autres ingrédients, vos ravioles ou légumes (p.ex. chou farci). 
Pour un souper rapide et roboratif, rajoutez-en dans une poêlée 
campagnarde. 
Le foglie di ortica Demeter, essiccate con cura, sono ideali 
per il tradizionale decotto di ortica. Ma anche per molte altre 
preparazioni. Per esempio in zuppe o stufati, mescolate con altri 
ingredienti per farcire ravioli o verdure (es. involtini di verza) o 
nelle padellate di verdure per pasti veloci e ricchi di nutrienti.
Kühl und trocken aufbewahren / Conserver dans un endroit frais 
et sec / Conservare in luogo fresco e asciutto
Abgepackt in der Schweiz / Conditionné en Suisse / Confe zio nato 
in Svizzera
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