
DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE PRO
VALEURS NUTRITIVES MOYENNES PAR
VALORI NUTRITIVI MEDI PER 100 g 
Energie | énergie | energia  1314 kJ / 316 kcal 
Fett | graisses | grassi 8,3 g
   davon gesättigte Fettsäuren | dont acides gras  
   saturés | di cui acidi grassi saturi 5,6 g
Kohlenhydrate | glucides | carboidrati 37 g
   davon Zucker 1) | dont sucres | di cui zuccheri 2,7g
Ballaststoffe | fibres alimentaires | fibre 33 g
Eiweiss | protéines | proteine 6,7 g
Salz 2) | sel | sale 0,08 g 
1) Enthält von Natur aus Zucker / Teneur naturelle en sucres / 
Contiene naturalmente zuccheri, 2) Ohne Zusatz von Salz / Sans 
ajout de sel / Senza aggiunta di sale 

GELBWURZ
KAPSELN MIT GELBWURZ UND 
SCHWARZEM PFEFFER 

CURCUMA
CAPSULES DE CURCUMA 
ET POIVRE NOIR 

CURCUMA
CURCUMA IN CAPSULE 
CON PEPE NERO

ZUTATEN  Gelbwurzpulver* (84 %, Indien), pflanzliche Kapsel (Hydroxypropyl­
methylcellulose), Schwarzer Pfeffer* (1 %)   *aus kontrolliert biologischem Anbau
GEBRAUCHSEMPFEHLUNG  Kapseln zusammen mit einem Glas Wasser 
einnehmen.
	 Die Kurkuma (Curcuma longa), stammt aus Südostasien und wird dort viel­
fach kultiviert. Das Rhizom (Sprossachse) der Kurkuma ist intensiv gelb gefärbt, 
geschält wird es frisch und getrocknet als Gewürz und als natürlicher Farbstoff 
verwendet. Im Rhizom der Kurkuma ist das für die gelbe Färbung verantwort­
liche Curcumin enthalten. 

INGRÉDIENTS Curcuma* en poudre (84 %, Inde), capsule végétale (hydroxy­
propylméthylcellulose), poivre noir* (1 %)   *de l'agriculture biologique contrôlée.
CONSEIL D’UTILISATION  Prendre les capsules avec un verre d'eau. 
	 Le rhizome de curcuma (Curcuma longa) contient le curcumine qui est 
responsable de la coloration jaune. Le rhizome (tige) de curcuma est d'une  
couleur jaune intense, pelé il est utilisé à l’état frais et à l’état séché comme 
épice et comme colorant naturel. Le curcuma vient del'Asie du Sud-Est et y  
est souvent cultivé.

INGREDIENTI Curcuma* in polvere (84 %, India), capsula vegetale (idrossi­
propilmetilcellulosa), pepe nero* (1 %)   *da agricoltura biologica controllata
USO RACCOMANDATO  Ingerire le capsule con un bicchiere di acqua. 
	 Il rizoma della curcuma (Curcuma longa) contiene la curcumina, respon­
sabile del colore giallo. Il "rizoma" (fusto d'asse) della curcuma è di un intenso 
colore giallo, che sbucciato viene usato fresco ed essiccato come spezia oppure 
come colorante naturale. La curcuma, proviene dal Sud-Est asiatico ed è colti­
vata comunemente lì.

CH-BIO-006 
Nicht EU- 
Landwirtschaft

NaturKraftWerke® 
Gibelstrasse 11, CH 8607 Aathal-Seegräben
naturkraftwerke.ch | weltkueche.bio
Lager EU: A. Conte, Bichtlingerstrasse 13
DE 88605 Schnerkingen

PRODUITS NATURELS & ALIMENTS BIOLOGIQUES | NATURPRODUKTE & BIOLOGISCHE LEBENSMITTEL | PRODOTTI NATURALI & ALIMENTI BIOLOGICI     

Kühl und trocken aufbewahren / Conserver dans un endroit  
frais et sec / Conservare in luogo fresco e asciutto
Hergestellt in der Deutschland / Produit en Allemagne /  
Prodotto in Germania
Kontrolliert und abgepackt in der Schweiz / Contrôlé et  
emballé en Suisse / Controllato e confezzionato in Svizzera
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P R O D U I T S  N AT U R E L S  &  A L I M E N T S  B I O L O G I Q U E S  |  N AT U R P R O D U K T E  &  B I O L O G I S C H E  L E B E N S M I T T E L  |  P R O D O T T I  N AT U R A L I  &  A L I M E N T I  B I O L O G I C I     

180 VEGICAPS à 495 mg 89,1 g


