


90ER JAHRE

AUF RÜGEN

1986
IN BERLIN

1995
HEILPRAKTIKER

Nach 10 Jahren 
Berlin suche ich 

in den 90er 
Jahren vom 

Berliner 
Stadtrand bis an 
die Ostsee voller 
Naturhunger ein 

neues Leben. 
Ich werde dann 

Heilpraktiker und 
gründe im Osten 

(ehemalige 
DDR) Bio- und 
Kunstprojekte.



Der Sämann

Interview mit Antonius Conte

über die Aktion "Der Sämann"

nach einem Motiv von Vincent 

Van Gogh. Insel Rügen, 1996
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Der Sämann als 
Ikone der 
Fruchtbarkeit.
Auftrag von BIOLAND für einen 
kulturellen Beitrag zur Jubiläumsfeier 
„20 Jahre BIOLAND“ auf dem Hofgut 
Bisdamitz / Rügen

Von und mit der 
Kunst zu den 
Lebensmitteln. 





1996 Gründung der Firma
1997 Eintragung der Marke
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§ Distributorvertrag für die Schweiz mit 
Earthrise Farms, Kalifornien USA

§ Kauf der ersten Ölpresse und Start mit der 
eigenen Produktion von Schwarzkümmelöl

§ Beginn der Zusammenarbeit mit SEKEM 
die bis heute besteht

 
 

 

1997
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Erste Schweizer Bio-

und Demeter Ölmühle

1997 Ölmühle





1998 VON ZÜRICH INS 

ZÜRCHER OBERLAND 





1998 Demeter Lizenz
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Ab 1999 vertreten und vermarkten wir den Makaibari 

Demeter Tee aus dem Himalaja Hochland als 

NaturKraftWerke® Produkt und pflegen bis heute 

eine inspirierende Freundschaft zu Rajah Kumar 

Banerjee. Makaibari war die erste Demeter 

zertifizierte Teeplantage.





§ Start der eigenen Gräserproduktion mit 
Partnerlandwirten

§ Weltweit erste Demeter Tablette/Pressling 
bzw. erstes Demeter Novel Food Produkt 
auf dem Markt

§ Vorwegnahme des Superfood Hypes

 
 

 

2004
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2005 Kraftort Küche
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Kraftort Küche
Buchrezension 
Von Dr. rer. nat. Michaela Döll, Lehrbeauftragte der Universität in Braunschweig Fach 
Ernährungslehre/Diätetik, Fachbereiche Lebensmittelchemie/Pharmazie
Kochen mit Mikroalgen und Gräser – ein solches Kochbuch hat es bislang noch nicht gege-
ben. Dabei lässt schon der Titel „Kraftort Küche“ – übrigens völlig zu Recht – darauf schlie-
ßen, dass es hier um „kraftvolle“, vitalitätssteigernde und gesundheitsfördernde Zutaten und 
Gerichte gehen muss. Tatsächlich stecken in den Mikroalgen Spirulina und Chlorella eine 
Reihe wertvoller Eiweiß- und Vitalstoffe. Diese erläutern die Autoren in der Einführung in 
kompetenter und allgemeinverständlicher Weise, wobei ihnen auch Aspekte des ökologischen 
Kreislaufs wichtig erscheinen. Wussten Sie beispielsweise, dass Mikroalgen als Energiequelle, 
im Vergleich zu Getreide 40mal effi zienter sind, und diese pfl anzlichen Organismen damit 
tatsächlich eine wertvolle Hilfe im Kampf gegen den Welthunger sein könnten? Oder war 
Ihnen bekannt, dass Gräser (z. B. Weizengras) eine äußerst wertvolle Ressource für Mensch 
und Tier mit bislang noch weitgehend unbenutztem Potential darstellen? Schließlich sind es 
aber letztlich auch die gesundheitsrelevanten Aspekte, die Mikroalgen und Gräser als eine 
sehr wertvolle Quelle erscheinen lassen. Besonders interessant scheint die entgiftende und 
allgemein gesundheitsstärkende Wirkung der Mikroalgen und Gräser zu sein. Für diese pro-
tektiven Effekte sind u. a. das Chlorophyll und andere Farbpigmente (z. B. Carotinoide) sowie 
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und Fettsäuren verantwortlich. Nach den medizi-
nisch-wissenschaftlichen Erläuterungen kommen die Autoren zum genussvollen Teil des 
Buches – der Zubereitung von Drinks, Suppen, Salaten, Vorspeisen, Hauptgerichten, Auf-
strichen und Desserts. Hierbei kommen in erster Linie „Powerquellen“ zum Einsatz, wie z. 
B. Chlorellapulver für die Zubereitung einer köstlichen „Fenchel-Apfel-Chlorella-Suppe“ 
oder eines wohlschmeckenden „Italienischen Brennessel-Risottos“. Haben Sie schon einmal 
„Gnocchi verde“ mit Spirulinapulver verzehrt oder „Weizengras-Linsen-Curry mit Kokos-
nuss“? Selbst eine Nachspeise wie beispielsweise der „Fruchtfl an mit Erdbeercoulis“ kann, 
mit Weizengraspulver zubereitet, eine äußerst gesunde Alternative zum sonstigen hyperkalo-
rischen und meist fettreichen „Tiramisu/Mousse au chocolat“- Dessert-Einerlei darstellen. Das Buch ist eine Bereicherung für naturheilkundlich orientierte Therapeuten und 
interessierte Laien und hebt sich mit dem Schwerpunkt „Algen und Gräser“ wohltu-
end von den sonstigen, herkömmlichen, verschiedenen und doch wieder vergleichba-
ren Kochbüchern ab. Es ist wunderschön bebildert – nahezu jedes Gericht ist auch mit 
einem Foto dargestellt – und lädt dazu ein, den „Kraftort Küche“ auch als solchen zu 
nutzen. 

Alfons Roth, Cerina Thon
Kraftort Küche
Gesund und vital mit Spirulina, Chlorella und GräsernFormat: 185 x 240 cm
Umfang: 104 Seiten mit 40 Rezepten und 25 grossen Farbbildern der Gerichte. 30 Seiten Hintergrundwissen und Geschichte
Druck: durchgehend vierfarbigEinband: Hardcover, matt laminiertCHF 29.–
EDTION FONA 
ISBN 3-03780-223-5



§ Start mit Produkten aus pfluglosem 
Mischfruchtanbau

§ Buch NEUES ESSEN No.1 –
Gespräch mit einem Landwirt

§ Gründung des Labels
®

 
 

 

2009
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Pflugloser Mischfruchtanbau
§ grosse CO2 – Bindung
§ geringe CO2 – Emission
§ Keine Boden-Erosionen
§ Kein Wasserverbrauch
§ Zwei bis drei Sorten werden auf dem gleichen Feld 

angebaut
§ Eine hohe Pflanzengesundheit wird hervorgebracht
§ Es werden Schadinsekten vertrieben und Nützlinge 

erhalten ihre Lebensgrundlage
§ Beikraut Moderation – keine Unkrautbekämpfung
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®



®

Naturschutz und Ertragsanbau
www.mischfruchtanbau.com



Wir erklären uns der Welt

2011 Weltküche
www.weltkueche.bio
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https://www.weltkueche.com/




2013 Kochkurs DAWO`S
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UNTER FREIEM HIMMEL! 
IN DAVOS UND DER UMLIEGENDEN NATUR DER WÄLDER UND BERGWIESEN.
SAMSTAG 21. SEPTEMBER 2019 · 9H-18H

Komm mit auf die Reise zur Ursprünglichkeit, zum maximal Einfachen 
und Schönen der alten Getreide-, Leguminosen- und Gemüsesorten, wie 
sie unsere Vorfahren vor den Weltkriegen noch kannten. Der österreichi-
sche ARCHE NOAH Sterne Koch und Naturküchen-Virtuose Johan-
nes Reisinger verführt, berührt und begeistert mit Wissen und Können, 
Genie und Eleganz. Dabei wird aus dem Sortiment der Biofirma Natur-
KraftWerke®, der umliegenden Natur und mitgebrachten Schätzen aus 
ARCHE NOAH, ProSpecieRara und anderen Gärten geschöpft und an 
mehreren Werkplätzen laboriert in der freien Natur. Einfache Mahlzeiten 
werden zeitgemäss und attraktiv zubereitet und anschliessend gemeinsam 
gegessen. Mit vielen naturkundlichen Fussnoten, Tipps und Storys. 

KURSLEITUNG Johann Reisinger. Hauben-Gastronom, Dozent und Na-
turkochstar aus Österreich. Engagiert für alte Gemüse- und Getreide-
sorten (ARCHE-NOAH); erforscht die Lebensmittel als ‹Lebensmittel›. 
Einfachste Methoden führen zu höchsten Ess-Erlebnissen.

PROGRAMM Schulung der Sensorik und der Zubereitungsmethoden mit 
Johann Reisinger. Kennenlernen des Kochens und Verarbeitens der al-
ten Gemüse- und Getreidesorten kombiniert mit essbaren Wildpflanzen 
aus Wiese und Wald. Vermittlung umfangreichen Wissens und entspre-

chendes Umsetzen, Kreativitätscoaching. Kochen am offenen Feuer, dem 
einfachsten Ursprungsherd der Menschheit. Kennenlernen des Lehm-
topfs Tajine, des Gussbackofens ‹Dutch Oven›, der ‹Erdloch-Methode› 
und Brot backen im Lehmbackofen. Einfach, natürlich, nachhaltig und 
auch familientauglich. Zusätzlich gibt es von Fachleuten moderierte Dis-
kurs-Werkstätten zu den Themen innovative BIO-Landwirtschaft, Ernäh-
rungswissenschaft kontrovers, Naturheilkunde im Alltag. 

KOSTEN 
9 Stunden Kurs, zwei Essen, diverse Knabbereien, Getränkebar.
Kochschürze, Rezeptkarten, Kinderbetreuung: CHF 185.-

INFORMATION UND ANMELDUNG
info@naturkraftwerke.com
NaturKraftWerke®, Gibelstrasse 11, 8607 Aathal-Seegräben
Telefon 044 972 27 77

Auch 
für Fach-

personen aus 
Lebensmittel- und 
Therapiebranche.

 Mit Teilnahme-
zertifikat.

COURS DE CUISINE

Wir erklären uns der Welt
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https://www.naturkraftwerke.com/kochkurs-davos/


Wir erklären uns der Welt

2018 Radikal
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Das Grundmotiv ist der Wunsch, einen Beitrag 
zu leisten zur Verbesserung unseres Lebens 
und dabei das Zusammenspiel von Natur, 
Kultur, Gesellschaft positiv zu beeinflussen. 
Mit Produkten (Lebensmittel und Körperpflege-
produkte), Geschichten, Texten und Bildungs-
veranstaltungen.

Prinzipien und Paradigmen der 
Firma NaturKraftWerke®
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§ Kleine Firma, organisch aus eigenen Mitteln gewachsen
§ Entwicklung wird angestrebt,Wachstumszwänge vermieden 
§ Nischenplayer
§ Alleinstellungsmerkmale eröffnen die Chancen am Markt
§ Nicht korruptes Qualitätsverständnis (radikal oekologisch 

und naturschutzorientiert aber nicht missionarisch)



 
 

 

Biopartner Firmenpräsentation / Mai 2019 28

§ kritisch gegenüber Hypes und Moden
§ Selbstkritisch 
§ Wohlwollendes, freundliches und grosszügiges Verhalten 

gegenüber unseren Partnern, Kunden und Lieferanten



Partner

§ Faire, vorzugsweise freundschaftliche Beziehungen 
und Win-Win-Prinzip

§ Assoziatives Handeln
§ Transparenz und Ehrlichkeit
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Produkte

§ Demeter und Bio
§ frei von Zuckerzusatz
§ frei vom Nutella-Code (...Bionella etc.)
§ so einfach und pur wie möglich
§ trickfrei, non- oder minimal-Convenience
§ keine Verführungs-Konzepte
§ Kunststoffreduziert- oder -frei in der Verpackung und 

in den Prozessen
§ Traditionell vegan seit über 20 Jahren
§ Gesetzeskonforme Kennzeichnung
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Werbung

§ Keine Direktwerbung mit gesundheitsbezogenen 
Aussagen

§ Aufklärungs- statt Verklärungsmarketing
§ Verzicht auf Unlauterkeit
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Mitarbeiter*innen

§ Win-Win-Prinzip
§ flache Hierarchie, familiär
§ kooperatives Selbstmanagement

(Buch: Reinventing Organizations, Frederic Laloux, 
kann in der Firmenbibliothek eingesehen werden.) 

§ Anti-Arschloch Regeln 
(Buch: Der Arschlochfaktor, Sobert I. Sutton, 
kann in der Firmenbibliothek eingesehen werden.)
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W I R  U N T E R S T Ü T Z E N

2017

Mitgliedschaften

Biopartner Firmenpräsentation / Mai 2019 33



Eigenmarken & Zeichen
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®



SORTIMENT



Alte Sorten – Getreide
§ Urmüesli
§ Waldstaudenkorn
§ Dinkel
§ Einkorn
§ Sorghum Hirse

§ Schwarzer Hafer
§ Schwarzer Emmer
§ Rothirse
§ Rotweizen
§ Schwarze Gerste
§ Nackthafer
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Hülsenfrüchte – alte Sorten aus 
pfluglosem Mischfruchtanbau

§ Berglinsen
§ Speisewicke
§ Platterbsen 
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Hülsenfrüchte – neuere Sorten
§ Augenbohnen
§ Kichererbsen
§ Weisse Süsslupinen
§ Natto (fermentierte 

Sojabohnen)
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Senatore Cappelli
§ Hartweizenmehl
§ Hartweizengriess
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Nuss- & Samenmuse
§ Erdmandelmus
§ Cashewmus
§ Hanfsamenmus
§ Kürbiskernmus
§ Pistazienmus
§ Mohnsamenmus

§ Schwarzes Sesammus
§ Sonnenblumenkernmus
§ Walnussmus
§ Mandelmus
§ Haselnussmus
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Mezze
§ Falaffel 
§ Latkes
§ Tabouleh
§ Blinis
§ Zhug Gewürzmischung
§ Tajine Gewürzmischung 
§ Bombay Mix
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Kaffee

§ Gerstenkaffee
§ Chicorée Kaffee
§ Lupinenkaffee
§ Dinkelkaffee
§ Löwenzahnwurzelkaffee
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Pulver & Mehle

§ Kichererbsenmehl
§ Leinsamenmehl
§ Lupinenmehl 
§ Miso Suppe

§ Natto
§ Braunhirse
§ Erdmandeln
§ Topinambur Pulver
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Würzen & verfeinern

§ Aceto Balsamico di Modena
§ Condimento Bianco
§ Dattelsirup
§ Gomasio
§ Gelbwurz Chips
§ Ingwer Chips
§ Cacao Nibs
§ Süssholz
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§ Bourbon Vanilla Mühle
§ Bourbon Vanille Extrakt
§ Bourbon Vanilla Caviar
§ Kala Namak
§ Meerrettich Pulver
§ Wasabi Pulver
§ Salicornia Pulver



Schlaufood

§ 3Greens
§ Traubenkerne
§ Brennnessel Pulver
§ Gelbwurz Pulver
§ Moringa Blattpulver
§ Randenflocken
§ Goya – Bittergurkenpulver
§ Hagebutte Pulver

§ Sonnenstaub
§ Matcha Kapseln
§ Traubenkerne Kapseln
§ Gründer Kaffee
§ Gründer Kaffee Kapseln
§ Gelbwurz Kapseln
§ Grapefruitkern-Extrakt
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Samen & Nüsse

§ Moringa Seeds
§ Basilikumsamen
§ Leinsamen
§ Zedernnüsse
§ Hanfsamen geschält

§ Kürbiskerne
§ Flohsamen
§ Schwarzkümmelsamen
§ Schwarze Sesamsamen
§ Brennnesselsamen
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Trockenfrüchte

§ Schwarze Johannisbeeren
§ Berberitzen Beeren
§ Brombinen (Brombeeren)
§ Sanddorn Beeren

Biopartner Firmenpräsentation / Mai 2019 47



Allgemein

§ Birkensaft
§ Aloe Vera Saft
§ Yuzu Saft
§ Cracker

§ Topinambur Dicksaft
§ Topinambur Pulver
§ Hanfsamenmehl
§ Umeboshi Lutschperlen
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Kaltgepresste Öle
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§ Leinöl
§ Schwarzkümmelöl
§ Erdmandelöl
§ Hanföl
§ Haselnussöl

§ Mandelöl
§ Aprikosenkernöl
§ Walnussöl
§ Senföl
§ Mohnsamenöl
§ Nachtkerzenöl

§ Leindotteröl 
§ Schwarzes Sesamöl 
§ Olivenöl Sicilia
§ Olivenöl Portugal
§ Kürbiskernöl





Kaltgepresste «Kleine Öle»
§ Himbeerkernöl
§ Korinadersamenöl
§ Sanddornöl
§ Basilikumsamenöl
§ Granatapfelsamenöl
§ Moringasamenöl
§ Bitterfenchelsamenöl
§ Hagebuttenkernöl
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Algen
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§ Spirulina California
§ Spirulina India
§ Spirulina & Chlorella
§ Chlorella Ginger Curcuma 
§ Chlorella Tai
§ Chlorella Ishigaki



Gräser
§ Gerstengras
§ Weizengras
§ Dinkelgras
§ Hafergras
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Tee & Kraut

§ Makaibari
§ Temi Tea
§ Yerba Mate Green
§ Brombeerblätter 
§ Moringa Tee
§ Zitronengras
§ Dinkelblütentee
§ Weizenblütentee

§ Hanfblütentee
§ Buchweizen Tee
§ Grüner Hafertee
§ Pu-Erh
§ Rooibos Tee rot und grün
§ Matcha
§ Curry Leaves
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Körperpflege

§ Heublumen Bad
§ Nigello Duschbad
§ Aloe 10+
§ Aloe Vera Gel
§ Bio Aloe Vera Gel Natural

§ Body Oil
§ Savon de marseille 
§ Aleppo Seife fest
§ Aleppo Seife flüssig
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Cradle-Tech Produkte

§ Leinölfirnis
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Bücher

§ Neues Essen No. 1 / Ernte gut alles gut
§ Neues Essen No. 2 / Glück essen
§ Neues Essen No. 3 / Makaibari – Das Wunder von Darjeeling
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Links
§ www.naturkraftwerke.ch
§ www.mischfruchtanbau.ch
§ www.weltkueche.bio
§ www.buecherservice.ch
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