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mindestens haltbar bis / à consommer 
de préférence avant le / da consumarsi 
preferibilmente entro il: 

650 g

WEIZENKEIMMEHL / FARINE DE GERME DE BLÉ / 
FARINA DI GERME DI GRANO
ZUTATEN Mehl aus Weizenkeimen (Triticum aestivum), teilentölt, aus 
kontrolliert biologischem Anbau / INGRÉDIENTS Farine de germe de 
blé, partiellement déshuilé, de l’agriculture biologique contrôlée) / 
INGREDIENTI Farina di germe di grano, parzialmente disoleato, da 
agricoltura biologica controllata 
Weizenkeimmehl wird aus den teilentölten Keimen des Weizenkorns 
gewonnen und zeichnet sich durch einen mild-nussigen Geschmack mit 
leicht malziger Note aus. Ideal zur Aufwertung von Backwaren, Müsli, 
Smoothies und herzhaften oder süssen Speisen. Enthält Weizen. / La fa-
rine de germe de blé est obtenue à partir de germes de blé partiellement 
déshuilés et saura séduire par son goût doux et légèrement noiseté, agré-
menté d‘une subtile note maltée. Idéale pour sublimer vos pains et pâtis-
series, mueslis, smoothies et, plus généralement, les plats tant sucrés 
que salés. Contient blé. / La farina di germe di grano è ottenuta dai germi 
di grano parzialmente disoleati e presenta un sapore delicato con una 
leggera nota di nocciola e un accenno maltato. Ideale per arricchire pro-
dotti da forno, muesli, frullati e preparazioni dolci o salate. Contiene grano.
Durchschnittliche Nährwerte pro / Valeurs nutritives moyennes par / Valori 
nutritivi medi per 100 g: Energie / énergie / energia 1320 kJ | 313 kcal, Fett 
/ matières grasses / grassi 1,3 g, davon gesättigte Fettsäuren / dont acides  
gras saturés / di cui acidi grassi saturi 0,5 g, Kohlenhydrate / glucides /
carboidrati 36,3 g – davon Zucker / dont sucres / di cui zuccheri* 11,3 g, 
Ballaststoffe / fibre alimentaires / fibre 13 g, Eiweiss / protéines / proteine 
32,4 g, Salz / sel / sale 0,01 g *Enthält von Natur aus Zucker / Contient 
des sucres naturellement présents / Contiene naturalmente zuccheri
GEBRAUCHSEMPFEHLUNG Täglich 1–2 Esslöffel über Müsli, Joghurt oder 
Smoothies streuen. Auch geeignet zum Backen sowie zur Verfeinerung 
von Teigen, Brot, Desserts und herzhaften Gerichten. / SUGGESTION 
D’UTILISATION Saupoudrez 1 à 2 cuillères à soupe par jour sur un muesli, 
un yaourt ou un smoothie. Convient également pour les gâteaux et pâtis-
series et pour donner du raffinement aux pâtes, pains, desserts et aux 
plats salés. / CONSIGLI PER L’USO Consumare 1–2 cucchiai al giorno nel 
muesli, nello yogurt o nei frullati. Adatta anche per la panificazione e per 
arricchire impasti, pane, dessert e piatti salati.
Kühl und trocken aufbewahren / Conserver dans un endroit frais et sec / 
Conservare in luogo fresco e asciutto  
Herkunft / Origine / Origine: EU / UE / UE

Abgepackt in der Schweiz / 
Conditionné en Suisse / 
Confezionato in Svizzera


