NATURKRAFTWERKE-LEINOL

ist ein wertvolles, kaltgepresstes Speisedl.
Es besitzt einen hohen Gehalt an unge-
séttigten Fettsduren, die fiir den mensch-
lichen Kdrper lebensnotwendig sind.
NATURKRAFTWERKE-LEINOL

wird unter Ausschluss von Luft und Licht
schonend gepresst. Die 100 ml-Abfiillung
in Schwarzviolett-Glas und der Umkarton
garantieren Frische und Urspriinglichkeit
dieses Produkts.

VERWENDUNG Leinél sollte nicht erhitzt
werden. Verwenden Sie es fiir Salate,
Quarkspeisen, Pasten, Miislis oder pur.
1-2 Essléffel (ca. 10g) geniigen um die
empfohlene Tagesdosis an omega-3 Fett-
séuren zu decken.

L'HUILE DE LIN NATURKRAFTWERKE
est une huile alimentaire précieuse pres-
sée a froid. Elle détient une haute teneur
en acides gras non saturés, indispens-
ables a I'organisme humain.

L'HUILE DE LIN NATURKRAFTWERKE
est pressée soigneusement, a I'abri del’air
et de la lumiére. Le conditionnement en
verre de 100 ml de couleur noire/violette
et le carton d’emballage garantissent la
fraicheur et I'authenticité de ce produit.
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UTILISATION Lhuile de lin ne doit pas
étre chauffée. Utilisez-la pour vos salades,
vos préparations a base de fromage
blanc, pour les pates, les dips, les mueslis
ou a I'état pur. De 1-2 cuilléres a soupe
(env. 10 g) suffisent pour couvrir la dose
journaliere recommandée des acides
gras omega-3.

NATURKRAFTWERKE-OLIO DI SEMI
DI LINO & un olio alimentare spremuto
a freddo molto pregiato. Ha un contenuto
alto di acidi grassi non saturi che sono
essenziali per il corpo umano.
NATURKRAFTWERKE-OLIO DI SEMI
DI LINO viene spremuto al riparo dall‘aria
e dalla luce. L'imbottigliamento in con-
tenitori di vetro nero-violetto di 100ml e
Iimballo in cartone garantiscono la fre-
schezza e I‘originialita di questo prodotto.
UTILIZZO L'olio di semi di lino non deve
essere riscaldato. Lo utilizzi per insalate,
alimenti con ricotta, paste, dips, mislis
(pappa di fiocchi d‘avenae frutta) o puro.
1-2 cucchiai da tavola (ca. 10 g) bastano
per soddisfare il fabbisogno giornaliero di
acidi grassi omega-3.
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