NATUR (opf
KRAFT
WERKE

TAMARI

CRACKE

VOLLREISCRACKER MIT TAMARI

ICE

CRACKERS DE RIZ COMPLET AU TAMARI
CRACKER DIRISO INTEGRALE AL TAMARI

ZUTATEN / INGREDIENTS / INGREDIENTI
Vollreis* (83,3 %), Tamari Sojasauce* (Sojabohnen*,
Wasser, Meersalz, Koji-Ferment (Aspergillus oryzae))
(12,5 %), schwarzer Sesam*

*aus kontroftiert biologischem Anbau

Riz complet* (83,3 %), sauce soja tamari* (soja*,
eau, sel marin, ferment koji (Aspergillus oryzae))
(12, 5 %), sésame noir*

*de I'agriculture biologique contrélée

Riso integrale* (83,3 %), salsa di soia tamari* (soia*,

acqua, sale marino, fermento koji (Aspergillus
oryzae)) (12,5 %), sesamo nero*
*da agricoitura biologica controfiata

Kiihl und trocken aufbewahren
Conserver dans un endroit frais et sec
Conservare in luogo fresco e asciutto
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Naturkraftwerke Biofood AG
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naturkraftwerke.ch /weltkueche.bio
Stefan Heiser, Mierendorffstrasse 23
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Landwirtschaft Japan /Japun /Giappone 07

DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE
VALEURS NUTRITIVES MOYENNES
VALORI NUTRITIVI MEDI

pro 100 g/ par 100 g/ per 100 g

Energie 1645 kJ / 393 kcal
Fett 350

davon gesittigte Fettséuren 0,6 g
Kohlenhydrate 76,59

davon Zucker 1,19
Ballaststoffe 429
Eiweiss 9649
Salz 1,359
Kalium 400 mg (20 %*)

*% NRV = Nutrient Reference Value | Nahr-
stoffbezugswert | Valeurs nutritionnelles
de référence | Valori nutritivi di riferimento

Mindestens haltbar bis: siehe Beutel /

a consommer de préférence avant le : voir
sachet / da consumarsi preferibilmente
entro il: vedi bustina
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